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Kindheit und die Abstammung des Menschen

Wir alle sehnen uns danach, uns in der Wet geborgen
zu fiihlen, danach, dass unsere Jeweiligen Leidenschaf-

ten in einem groReren Teich als dem Selbst, in dem
wir schwimmen, widergespiegelt werden.

Daphne Merkin (2002)

Kein Sdugetier auf der Erde hat Junge hervorgebracht, deren Entwick-
lung zur Reife langer dauert oder die so lange auf die Unterstiitzung
S0 vieler anderer angewiesen sind wie die Menschen im Pleistozin.
Umsorgt von Alloeltern und Eltern, wuchsen diese unglaublich kost-
spieligen und mit einem grofien Gehirn ausgestatteten Nachkommen
langsam heran und iiberlebten doch in hinlinglicher Zahl, um eine
Griinderpopulation hervorzubringen, die in der Lage war, in neue Le-
bensrdaume vorzudringen, dort Kinder aufzuziehen, sich auszubreiten
und schlieflich die ganze Erde zu bevolkern.

Versorgt nicht nur von ihren Miittern, sondern auch von anderen
Mitgliedern der Gruppe, konnten sogar Nachkommen, die lange, bevor
sie fiir sich selbst sorgen konnten, entwohnt wurden, langsam heran-
wachsen, ohne Hunger zu leiden. Die afrikanischen Jiger-Sammler,
die von Anthropologen im 20. Jahrhundert erforscht wurden,: unt?r-
schieden sich bereits grundlegend von den Homininen im Plelst?zan.
Die Herausforderungen, mit denen sie konfrontiert waren — z'u tiber-
leben, gentigend Nahrung zu finden und ihre Kinder er-folgr‘elch auf-
zuziehen —, sind jedoch die realistischsten Modelle, die wir haben,

nden, zu
um die Herausforderungen, vor denen unsere Vorfahren standen,
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Uber Tausende von Generationen hinweg haben unzihlige noch nicht fortpflan-
zungstdhige Individuen beiderlei Geschlechts mit den fast unentwegt bediirftigen
Babys und Kleinkindern, die teilweise oder auch ganzlich in ihre Obhut gegeben

4 wurden, gespielt, auf sie reagiert, sie abgelenkt, beruhigt, getragen, geneckt, gele-
& gentlich gefiittert, manchmal mit ihnen konkurriert und (mehr oder minder) dafiir

gesorgt, dass sie wohlauf und zufrieden waren. Es wird noch einige Jahre dauern, bis

das !Kung-Midchen links selbst gebart — nicht vor dem 19. Lebensjahr. Dies bedeutet,
dass sie reichlich Gelegenheiten haben wird, sich in elterlicher Fiirsorge zu iiben, be-

vor sie selbst Mutter wird. (Peabody Museum/Marshall Expedition Image 2001.29413)

rekonstruieren. Bei den !Kung hatten Midchen selten vor dem 16.
Lebensjahr ihre erste Menstruation, und sie brachten normalerweise

ihr erstes Kind nicht vor dem 19. Lebensjahr zur Welt. Noch linger
i dauerte es, bis diese jungen Frauen genauso viel produzierten, wie sie

......
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bei Vogeln, nach dem Fliiggewerden) fiir kooperativ ziichtende Arten

an und fiir s.ich nicht ungewdhnlich sind, auch wenn bei modernen

Menschen die Abhéngigkeit wirklich lange dauert. Das eigentlich Be-

sondere an der menschlichen Evolution ist nicht dje langere Dauer der

Kindheit als solche, sondern ein groReres Mosaik von Merkmalen der
Lebensgeschichte, das aus der kooperativen Aufzucht hervorgegangen
ist: Gehirne mit grofSerem Volumen, die hohere »Stoffwechselkosten«
verursachen als die anderer Menschenaffen; die verlingerte Lebens-
zeit von Frauen nach den Wechseljahren sowie ausgeprigte prosoziale
Tendenzen, insbesondere was das Teilen der Nahrung betrifft, die
den Menschen von Schimpansen, Bonobos, Orang-Utans und Gorillas
unterscheiden.

In diesem Kapitel gehe ich kurz auf lange Kindheiten und andere
Merkmale der Lebensgeschichte ein, deren Urspriinge in der koope-
rativen Aufzucht liegen. AnschlieBend lege ich dar, wieso die Be-
stimmung des genauen Zeitpunkts ihres Erscheinens im Fossilbeleg
helfen konnte, die vertrackte Frage zu beantworten, wann genau in
der Geschichte der Gattung Homo diese Art der Kinderaufzucht, die
so untypisch fiir Menschenaften 1st, begann, und mit ihr die Fihigkeit
zu gesteigertem intersubjektivem Austausch, die mit der kooperativen
Aufzucht koevolvierte. SchlieRlich betrachte ich einige der ungewdhn-
lichen Belastungen, die diese besonderen emotionalen F-éi.higkeiten
noch nicht geschlechtsreifen Individuen aufbiirden, die sozial gen.auso
intelligent sind und genauso empfindlich auf Trennu.ngen real-‘glefien
wie alle Menschenaffen, und stelle Vermutungen iiber ihre zukiinftige

Evolution an.
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Langere Lebenserwartung,
langere Kindheit, groBere Gehirne

Auch wenn die gemeinsame Jungenfiirsorge bei anderen Meng},
SChen-

~ affen nicht auftritt, findet sie sich doch bei fast der Hilfte aller py;
I'lma-

e R e
3 gtieren einher, auch wenn mit Ays.
nahx?le der Menschen, einiger Krallenaften und vielleicht der Ohrep
n}akls unc-l Varis, bei denen Nestgenossinnen thre Jungen wechselseitig
siugen, diese Versorgung mit Nahrung recht gering ist. Auch aufer-
halb der Ordnung der Primaten haben sich alloelterliche Fiirsor
1\1fnd i\lahrungsversorgung bei einem breiten Spektrum von Insekteie
6geln und anderen Saugetieren mehrfach entwickelt. |
werte am Menschen ist daher nicht so sehr die kool;eel:agjes iiziﬁrz
S
solche als vielmehr die kooperative Aufzucht bei einem Menschenaffen —
und es sind die hochst ungewohnlichen Merkmale, die infolge dieser
beispiellosen Kombination entstanden.

Nehmen wir den Fall langer Lebensspannen nach den Wechsel-
jahren. Sofern sie lange genug am Leben bleiben, horen viele Primaten-
weibchen auf, zu menstruieren, bevor sie sterben. Doch abgesehen von
Frauen und einigen Walen lebt kein anderes Sdugetier nach dem Ende
seiner Fortpflanzungsfahigkeit noch Jahrzehnte weiter. Welche Pro-
zesse fithrten zur Verlingerung der postmenopausalen Lebensspannen
beim Menschen? Wenn Miitter, denen Helfer zur Seite stehen, besser
genihrt und besser gegen Risiken abgeschirmt sind, steigt die Wahr-
«cheinlichkeit, dass sie so lange am Leben bleiben, dass Gene, die
eine geringfiigig laingere Lebensdauer begiinstigen, exprimiert werden.
Und wenn Hilfe von noch lebenden dlteren Frauen die Uberlebens-
chancen ihrer Verwandten erhoht, wie es Kristen Hawkes in Bezug auf
Homo erectus behauptet, dann wiren Gene, die einer noch langeren

[ ebensspanne t5rderlich sind, im evolutiondren Zeitablauf begiinstigt
worden.! Die kooperative Aufzucht (die sich, nach ihrer Haufigkeit 1n
der Natur zu urteilen, leichter entwickelt als lange Lebensabschnitte
nach den Wechseljahren) hitte demnach die Voraussetzungen fiir die

indheit und die Abstammung des Menschen

ichen und abgelej - e
eiteten Merkmals '
: \ S 4 “"q :

der menschlichen Lebensgeschichte geschaffen. g
Eine allgemeine biologische Regel besagt, dass Individuen, die sich
fortpflanzen, autgrund der Kosten der Fortpflanzung in der Regel
frither sterben als diejenigen, die sich nicht fortpflanzen. Fiir die WZigl:-
chen kooperativ ziichtender Arten gilt allerdings oft das Gegenteil
n solchen Extremfillen wie den eusozialen Nacktmullen, Ameisen-
Bienen oder Termiten werden sich fortpflanzende Weibchen verwﬁhn':
und in Tunneln oder Stocken sicher abgeschirmt, so dass sie linger
leben als ihre nichtziichtenden Helfer. Die Lebensspanne einer Honig-
bienenkonigin betrdgt Jahre, die einer Arbeiterin dagegen nur Wochen.
Die lange Lebensspanne einer Konigin ist ein abgeleitetes Merkmal
der Lebensgeschichte, das nur deshalb entstehen konnte, weil andere
Mitglieder des Volkes die Miihe und die Risiken auf sich nahmen, die

Jungen der Konigin aufzuziehen.”
Ahnlich wie eine hohere Lebensspanne scheinen auch die ver-

lingerte Kindheit und das groflere Gehirn von Menschen abgeleitete
Merkmale zu sein, die im Rahmen der kooperativen Aufzucht entstan-

natiirliche Selektion eine langere Lebens-

den sind. Immer wenn die
attung Homo wegen der Hilfe, die

spanne begiinstigt (was bei der G
postmenopausale Frauen ‘hren Verwandten leisteten, oder aus einem

anderen Grund der Fall gewesen sein mag), sind lingere Kindheiten
Folge.3 Sobald die Wahrscheinlichkeit, 1n. jun-

d ein spiteres Alter der Geschlechts-
Wenn Tiere langer warten, bis
uktion abzweigen, konnen
zielgenauere Immun-
nvestition. Eine
n Individuen
en«, das

eine selbstverstindliche
gen Jahren zu sterben, sinkt, wir

reife zu einem evolutiondren Vorteil.
ourcen fiir die Reprod
und vermutlich auch

lange Sicht wichtige 1
fortpﬂanzungsfa‘hige
Wachstums Zu bezahl
Wachstumsgeschwindig-
eiten des Uberflusses

sie korperliche Ress
sie einen groferen KOrper
systeme entwickeln — eine auf
ifung gibt noch nicht

. 1. »im Rhythmus des

ungsknappheit ihre
ingern und dann 0 Z

langsamere Re

t méglicherweise die Selektions-
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driicke gelockert, die der Evolution eines groferen Ge
standen. Das Gehirn ist ein extrem teures Organ:

giebedarf anlangt, wird es nur noch vom Herzen b

ein so kostspieliges Organ zu unterhalten.s Weil das Ge
Verlauf der Evolution nur ganz allmihlich Zunimmt,
teil, ein geringfiigig grofleres Gehirn als ein Konkur
kaum den groflen Nachteil ausgleichen, dass die Ent
schlechtsreife fast zwei Jahrzehnte dauert. Ein schne

werdender, wenn auch »diimmerer« Konkurrent kénnte nach Wile vor
mehr Nachkommen hervorbringen. Falls aber Menschenaffen in der
Homininen-Linie bereits linger lebten und — wei] sie von anderen mit
Nahrung versorgt wurden — bereits den Luxus genossen, langsam he-
ranzuwachsen, konnte die allmihliche Zunahme des Gehirnvolumens

konnte der Vor.
rent zu besitzen,
wicklung zur Ge-

- Sozusagen mit einem Rabatt erfolgen.® Auch ohne die vollen Kosten

elner so spiten Fortpflanzungsfihigkeit auszugleichen, konnten Ge-
hirne allmihlich grofRer werden, bis sie eine GriRe erreichten, die die
relative Fitness ihrer Triger steigerte — indem sie ihnen erlaubten, mehr
zu lernen, mehr zu wissen, effizienter Nahrung zu beschaffen, andere
bei der Konkurrenz um Paarungspartner auszustechen und so weiter.
Ohne jeden Zweifel waren hochkomplexe koevolutiondire Prozesse
an der Evolution verlingerter Lebensspannen, langer Kindheiten und
grofierer Gehirne beteiligt.” Allerdings méchte ich hier betonen, dass
kooperative Aufzucht die Vorbedingung war, die die Herausbildung
dieser Merkmale in der Homininen-Linie erlaubte. Lebewesen brau-
chen vielleicht keine groflen Gehirne, um kooperative Aufzucht zu
entwickeln, aber Homininen hitten ohne gemeinsame Versorgung von

Jungen keine groflen Gehirne entwickelt. Dije kooperative Aufzucht
muss zuerst gekommen sein.

Aber wann? Vielleicht liefert uns der Fossilbeleg eine Antwort auf

diese Frage. Wenn uns fossile Funde erlaubten, die Entstehung langerer
Kindheiten, grof8erer Gehirne oder einer lingeren Lebensdauer zu
datieren, konnten wir abschdtzen, wann sich kooperative Aufzucht

Miitter ypqg Andere

—

hirns eNtgeger,.
Was seinen Ener-

» ZUWachsen yng
hirnvolumen i

ller geschlechtsrejf
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in der Homininen-Linie etablierte, und damit (wie ich glaube) auch
wann emotional moderne Menschen dje Biithne betraten. Gibt es also
fossile Belege, die meine Behauptung untermauern, dass sich in der

Homininen-Linie, lange bevor wir im Jungpleistozdn moderne Ver-
haltensmuster entwickelten, eine moderne Emotionalitit ausbildete?

Wann entstand kooperative Aufzucht?

Wir wissen heute, dass zu Beginn des Pleistozins — anderthalb Mil-
lionen Jahre, bevor Menschen mit dem Gehirnvolumen von Homo
sapiens die Bithne betraten — der durchschnittliche afrikanische Homo
erectus doppelt so grofS war wie Australopithecus afarensis (der als ein
Vorldufer der Gattung Homo gilt). Médnnliche Individuen wogen etwa
130 Pfund, und einige von ihnen erreichten eine Kérpergrofie von fast
1,80 Meter. Ihre Gehirne waren mit einem Volumen von 800 bis 1100
Kubikzentimetern fast doppelt so grofd wie die der Australopithecinen
oder Schimpansen — kleiner als die Gehirne von Homo sapiens zwar,
aber doch schon auf dem Weg dorthin (1100-1700 Kubikzentimeter).®
Tiere von dieser Grofle brauchten mit Sicherheit linger, um ge-
schlechtsreif zu werden. Dies legt die Vermutung nahe, dass Homo
erectus spiter geschlechtsreif wurde als die Australopithecinen oder
moderne Schimpansen, wenn auch vermutlich nicht anndhernd so
spit wie moderne Menschen. Aller Wahrscheinlichkeit nach zeichneten
sich diese Homininen des Altpleistozans bereits durch jene verlingerte
Periode der Abhingigkeit nach dem Abstillen aus, die wir bei einer
kooperativ ziichtenden Art erwarten wiirden. Daten, die an Unter-
schenkelknochen von Homo erectus erhoben wurden, und Erkennt-
nisse iiber die Entwicklung der Backenzihne (die auf einen etwas
spateren Durchbruch hindeuten) kénnten ebenfalls auf eine lang-
samere Entwicklung hindeuten.® Auch wenn die Interpretation des
gesamten Fossilbelegs sehr strittig ist, konnen wir doch sicher sein, da.ss
der afrikanische Homo erectus vor mindestens 1,8 Millionen Jahren ein
grofleres Gehirn entwickelte als alle seine bekannten Vorganger.

et L
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Mﬁtter und Andt‘re

Auflerdem wissen wir aus dem Fossilbeleg, dass zwar bejde Gel
schlechter grofler und schwerer waren, weibliche Individuen aber eine
stirkere Zunahme der Korpergrofie zeigten als minnliche. Anders
als bei den Australopithecinen, wo die miannlichen Exemplare fagt
doppelt so grof8 waren wie die weiblichen, waren die Minner von
Homo erectus nur 18 Prozent grofSer als die Frauen.® Dieser Grad ap
Geschlechtsdimorphismus ist nur geringfiigig ausgeprigter als beim
modernen Menschen. Weshalb ist dieser Wachstumssprung bei den
Weibchen wichtig? Um so grofle Korper und insbesondere Gehirpe
hervorzubringen, bendtigten beide Geschlechter — aber insbesondere
Homo-erectus-Miitter und deren Kinder — hochwertige Nahrung. Wie
jedoch der Verhaltenstkologe und Paldontologe James O’Connell und
seine Kollegen betonen, diirften die klimatischen Bedingungen zu Be-
ginn des Pleistozadns die Verfiigbarkeit schmackhafter Schosslinge und
weicher Friichte, von denen sich noch nicht geschlechtsreife Men-
schenaffen in Afrika erndhrten, verringert haben." Bei zweifiiligen
Menschenaffen in einem trockenen Habitat, das aus einer Mischung
aus Savanne und Waldland bestand, waren frisch entwohnte Indivi-
duen wohl auf Nahrungsmittel angewiesen, die von anderen beschaftt,
verarbeitet oder vorgekaut wurden, bevor sie geteilt wurden. Um zu
iiberleben, waren sie darauf angewiesen, dass Erwachsene in ihrer
Gruppe Nahrung mit ihnen teilten.

Diese Homininen verzehrten nicht nur stiarkereiche Knollen, wenn
Fleisch knapp war, sie verschafften sich vermutlich auch Proteine und
Fette, indem sie Niisse, Insektenlarven und vielleicht auch Schalentiere
effizient ssmmelten und verarbeiteten. Die in diesen Nahrungsmitteln
enthaltenen Omega-3-Fettsduren diirften fiir Schwangere und stillende
Miitter besonders wichtig gewesen sein, und zwar als » Brennstoff« flir
die schnell wachsenden Gehirne von Féten in spiten Entwicklungs-
stadien und von Siuglingen.'” Ein solcher Speiseplan unterstreicht
die wechselseitige Abhingigkeit von ménnlichen Jigern, die begierig
waren auf Fleisch und Prestige, und Sammlerinnen, die zwar eben-
falls begierig auf Fleisch waren, aber verldsslichen Mahlzeiten einen
noch héheren Stellenwert beimaflen. Solche Umstinde diirften die

Kindheit u
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positiven Auswirkungen der Nahrungs- und Arbeitsteilung auf den
Uberlebenserfolg erheblich verstdrkt haben, und das gilt auch fiir die
flexible Wohnortwahl, die Schwangeren erlaubte, in der Nihe von Ver-
wandten — einschliefflich ihrer eigenen Miitter —, auf die sie sich bei der
Nahrungsbeschaff\.mg verlassen konnten, zu bleiben oder zu thnen zu
ziehen.

So selten es bei anderen Menschenaffen vorkommt, dass Weib-
chen, die gerade Mutter geworden sind, die eigene Mutter in derselben
Gruppe haben, entscheiden sich die meisten der zu den Altweltaffen
zihlenden Backentaschenaffen fiir eine matrilokale Residenz, und dies
aus gutem Grund.B Soziale Unterstiitzung durch matrilineare Ver-
wandte bedeutet, dass ein Weibchen mehr Einfluss auf das Sammeln
von Nahrung, die Fortpflanzung und die Aufzucht von Jungen m—::hmen
konnte. Bei patrilokaler Wohnortwahl hingegen geniefSen Welbch.en
vergleichsweise weniger Bewegungsfreiheit oder Kon:trj“olle ﬁbﬁr ihr
Fortpflanzungsverhalten.# Ganz gleich, ob Tochter bel 1hren’ Mutte:rn
blieben oder bei der Geburt zu ihnen suriickkehrten oder ob ihre Miit-

ter zu ihnen zogen, die zusdtzliche Unterstutzung durch ma'tri]ineafe
Verwandte in der Nahe hat frischgebackenen Miittern bestu@t ein
Gefiihl der Sicherheit vermittelt und jene Art des interindiwduelle?
Vertrauens gefordert, die bei Homininen-Miittern ﬁberh?upt erst die
Bereitschaft hervorbrachte, andere mit in die Versorgung ihrer Jungen

einzubeziehen.
Meines Erachtens liefer
Verwandte in ihrer Nihe hatten un

die Unterstiitzung anderer angewiesen ware
Antwort auf die Frage »Weshalb wir und nicht

istozi ahi
schenaffen hitten im Altpleistozan von der verbesserten F s
r -

Absichten von Konkurrenten zZu verstehen, oder quch von de

bildung einer machiavellistischen Intelligenz gffnauso silffkhp:(:f:;::
wie Menschen. Man muss sich nur an die heftige und hochs G
gische Konkurrenz innerhalb von und zwisch-en .GTUPPEI;:JI' hm:
die Forscher wie Goodall, de Waal, Mitani, Nishida 1}nd - r;ng -
fiir Gemeine Schimpansen dokumentiert haben, um sich die Frag

t eine solche Konstellation, bei der Miitter
d bei der Aufzucht ihrer Jungen auf
n, die vielversprechendste
sie?«. Andere Men-
gkeit, die
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stellen, warum nicht auch sie leistungsfihigere Mentalisije
_ R rungs-
kooperative Fertigkeiten entwickelt haben. Die iberzeugend e
e £ e .a ® : en Ste 0
fiir dieses Ratsel hangt meines Erachtens mit den kognitive ZOSUng
_ . nundemao-
tionalen Auswirkungen der kooperativen Aufzucht zusammen b
Ich glaube nicht, dass Menschen deshalb eine grofere j -
duelle Tol si i
oleranz, Mentalisierungs- und Lernfihigkeit und damit h
_ : _ ) 0% auc
eine grollere Kooperationsfahigkeit als die anderen Mensch
entwickelten, weil sie berei ' .
: sie bereits Gehirne von Homo-sapiens-Gré
saflen, iiber symbolisch ' i
; ymbolisches Denken und eine hochentwickelte S
verfiigten. Vielmehr bin ich e
i : ehr bin ich tiberzeugt davon, dass die Menschenaffen
: PR SoeEs
n der Lmlie, die zu Homo sapiens fiihrte, aufgrund einer beispiellosen
Konstellation eine ganz andere Entwicklung nahmen — der Entstehung
alloelterlicher Versorgung bei einem Menschenaffen, der bereits die
Sf:hlauhelt, die machiavellistische Intelligenz und die ersten Ansitze
'elner.Theory of Mind besaf3, wie sie fiir alle Menschenaffen typisch
ist. Die Menschenaffenlinie, von der wir abstammen, zog ihre Jungen
ganz anders auf und hatte sich in emotionaler Hinsicht sehr weit von
dem letzten gemeinsamen Vorfahren von Menschen und Schimpansen
entfernt. Die Vorfahren des Menschen hatten eine andere Ausgangs-
position und unterschieden sich bereits grundlegend von Menschen-
affen wie Schimpansen.

Von Anfang an habe ich betont, dass niemand mit Sicherheit weif,
wann Homininen mit der gemeinsamen Jungenfiirsorge begannen.
Genauso wenig wissen wir, wann Homininen begannen, die kognitiven
und emotionalen Veranderungen zu durchlaufen, die die Grundlagen
fiir hoherstufige Kooperation legten — Veranderungen, die schlief8lich
-1 Kennzeichen der menschlichen Spezies wurden. Vielleicht werden
eines Tages neue Verfahren zur Analyse fossiler Knochen und Zahne
neue Erkenntnisse dariiber vermitteln, wann Homininen-Miitter da-
mit anfingen, Babys frither zu entwohnen, als es andere Menschenaffen
taten, oder ab wann sich ihre Lebenserwartung verlingerte. Vielleicht

werden uns Vergleiche zwischen verschiedenen Menschenaffengeno-

men (einschlief8lich Alt-DNA aus Homininen-Fossilien) Aufschluss

dariiber verschaffen, wann Miitter, die ein Kind geboren hatten, eine
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grofsere Toleranz gegen andere entwickelten. Bislang jedenfalls hat der
Fossilbeleg keine definitive Antwort erbracht.

Wann wurden Menschen emotional modern?

7wischen den Wissenschaftlern, die die frithkindliche Entwicklung
erforschen, besteht weitgehende Einigkeit dariiber, dass das Bediirfnis
menschlicher Kleinkinder, sich sicher geborgen zu fithlen (die Basis
der Bindungstheorie), seinen Ursprung bei den Primaten hat. Doch
nur wenige stellen Vermutungen tiber die evolutiondren Urspriinge der

ungewijhnlichen Fihigkeiten des Menschen an, Intentionen anderer
ssen, von anderen zu lernen, Ressourcen zu teilen und
Von den wenigen, die iiber dieses Thema
on aus, dass das Streben nach
piteren Zeitpunkt

intuitiv zu erfa
Ideen zu kommunizieren.
publiziert haben, gehen die meisten dav

intersubjektivem Austausch mit anderen zu emnem §
stand, als von mir oben behauptet wird, innerhalb der

letzten 200000 Jahre, mehr oder minder gleichzeitig mit Menschen,

die in Bezug auf Anatomie und Verhalten modern waren — Sdugetiere
die iiber Sprache und eine symbolische

im Pleistozan ent

mit grofvolumigem Gehirn,

Kultur verfuigten.
sWenn sie dann andere

stehen«, schreibt Michael Tomasello,
intersubjektiv geteilter Wirklichkeit fiir sie zu 6ffnen. Eine Welt, die von
materiellen und symbolischen Artefakten und von sozialen Praktiken
bevolkert ist, die Angehorige ihrer Kultur sowohl in der Vergangen-

¢ fiir den Gebrauch anderer geschaffen

heit als auch in der Gegenwar .
15 Karlen Lyons-Ruth von der Harvard Medical School, emne
een iiber die Entstehung

klungspsychologin, deren Id
<tark beeinflusst haben, neigt in ahnlicher
schreibt sie,

Jungpleistozdn Zu. Menschen,
nehmung mentaler Zustinde dazu

nd anderen Wissen Zu ver-
Bewusstseinszustﬁnde

als intentionale Akteure wie sich selbst ver-
»beginnt sich eine ganz neue Welt

haben.«
weitere Entwic
von Intersubjektivitat mich
Weise einem Ursprung im
hitten ihre neue bewusste Wahr
genutzt, »um Vvon anderen zu lernen u
mitteln, und [diese] Fahigkeit, sich in fremde

__________
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hineinzuversetzen, erkldrt das rasant
im Verlauf der letzten 200 000 Jahre :.:iempo i Evolution
Keiner dieser Forscher behauptet, sicher zu wissen, wann M
emotional modern wurden. Aber man tendiert gleicl;woh;] o
nahme, dass neue Fihigkeiten zur Kognition mentaler Z Zl{ o
derer mit der Sprache, dem symbolischen Denken, neue ;Stande %
kulturellen Weitergabe und der Kunst koevolvier;ell - :ndormen :
zu der Annahme, dass emotionale Modernitit bei Menscheexzsagefstagt,
die bereits ein Gehirn von der Grofde des Gehirns von Homo sz 'rat}
sowie Sprache und die Fahigkeit zum Symbolgebrauch besaBeanen;
die das Streben nach intersubjektivem Austausch mit moderner Lv:rn
fahigkeit und kultureller Evolution verkniipften. Sprich: im Alt al.’a‘.n-
lithikum. Obgleich es Hinweise darauf gibt, dass Homininen schin ‘:);‘
25-0 000 Jahren anthropomorphe Figuren aus Ton formten, stammen
die ersten eindeutigen Belege dafiir, dass sich Menschen in ihrer Welt
umsahen und Materialien auswaihlten, um ihnen »einen besonderen
Touch zu geben, aus dem Mittelpaldolithikum, etwa 150000 Jahre
spater. Zu diesen Funden gehdren mit Widerhaken versehene Speer-
oder vielleicht auch Harpunenspitzen aus Knochen und durchlécherte
Muschelperlen (fiir Schmuck?). Seit etwa 30000 Jahren zeugen dann
Hohlenmalereien und Schnitzereien von der unverkennbaren Kreatl-
vitit der Menschheit.

Zweifellos besafRen die Urheber dieser aufmerksam beobachteten
und wunderschén nachgebildeten Lowen, Bisons und Nashorner an
den Felswinden von Orten wie der Chauvet-Hohle in Frankreich
komplexe Glaubenssysteme und waren daran interessiert, ihre indi-
viduellen symbolischen Welten muit anderen zu teilen. Diese Kiinstler
verfiigten iiber neue Formen des Lernens und der kulturellen Wei-
tergabe, sie inspirierten sich gegenseitig und machten wechselseitig

n Techniken Gebrauch. Tatsichlich waren zumindest einige

von 1hre
der Malereien vermutlich Gemeinschaftsproduktionen, die tiber einen

lan
Ubertreibung
mit halb-menschlichen/hal

geren Zeitraum von vielen Hianden erschaffen wurden. Es ist keine
anzunehmen, dass Individuen, die ihre Tiermalereien
b-tierischen Zweibeinern, die an Schama-
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pen erinnern, verzierten, andere danach beurteilten, ob sie sich nach
demselben Glaubenssystem richteten. Dies stellt einen tiefgreifenden
Unterschied zwischen Menschen und anderen Tieren dar.!®

Auch andere Primaten haben soziale Normen, und Individuen, die
«ich diesen nicht fiigen, sind unter Umstidnden benachteiligt. So wer-
den etwa kranke Tiere, die sich sonderbar benehmen, gemieden oder

qus der Gruppe ausgestofien, wihrend diejenigen, die ihre Stellung in

der Dominanzordnung ignorieren, womoglich angegriffen werden.
Wwir haben jedoch keine Anhaltspunkte dafiir, dass andere Tiere aut
etwas anderes achten als offensichtliche phanotypische Signale wie
physische Erscheinung, Geriiche oder Verhalten.! Bei verhaltensméfiig
odernen Menschen kommt es hingegen zu einer Anhiufung sozial
weitergegebenen Wissens, die immer ausgekliigeltere Konventionen
zur Folge hat, verbunden it der Erwartung an die Gruppenmit-
«ich diesen anzupassen, oftmals in einer genau festgelegten
und scheinbar willkiirlichen Weise, wie bei rituellen oder offentlichen
7eremonien. Die Ethnologin und Evolutionsokologin Kim Hill weist
darauf hin, dass sich Menschen iiberall in nie da gewesenem Ausmafd
dafiir interessieren, was andere Menschen leisten, was sie empfinden,

denken und glauben, und dass sie normkonformes Verhalten sowohl in
uch im Alltagsleben iib erwachen. Norm-

e auslosen oder andere wiitend

or Emotionen liegen ihre
en letzten 200 000

glieder,

seremoniellen Kontexten als a
verstofRe konnen tiefe Schuldgefiihl

Anbetracht der Universalitit solch

bereits vor dem Zeitpunkt ind
rfahren aller modernen Menschen ent-

machen. In
Urspriinge vermutlich
Jahren, als die gemeinsamen Vo
standen sind — aber wie lange davo

Um diese Frage zu beantworten, ist es
Jtionen verhaltensméfiger

1-?2.0
wichtig, zundchst zwischen
Modernitit in Kunst

d immateriellen Manifestationen €mo-
er Auﬁnerksamkeit Zum Ausdruck
und Gefiihlen anderer Zuwen-

materiellen Manifest

und Sprache einerseits un
+ Modernitdt, wie sie in d
ndividuen den Gedanken
-u unterscheiden. Auch wen
en von verhaltensmaf3ig mod
ktivitit zu neuen Hohe

tionale
kommt, die 1
den, andererseits

symbolischen Fahigkeit
- .cen erlauben, die Intersubje

n die sprachlichen und
ernen Menschen
n zu fuhren,
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erfordert intersubjektiver Austausch an und fiir sich
ch weder §
Prache

noch Symbolgebrauch. Tatsichlich entstand Erst -
grenzender Wahrscheinlichkeit vor Letzterem SSTES mlt mber.
diirfnisse und Wiinsche anderer intuitiv zu erlfas;ZnFahlngit} s
zu. reagieren, setzt nicht einmal ein besonders groBeslgli'angemessen
erml.lern wir uns an die Erdmédnnchen-Allomiitter mit ‘; s V?raus ;
Gehirnen, die den jeweiligen Entwicklungsstand d B
sichtigen, wenn sie ithnen beibringen, wie man f": ]‘u T
frisst. Es gibt keinen Grund, warum der Mens }?e ? e
verhaltensmiflig oder auch anatomisch modercn wl:llldcllt lal'lge} o
Emotionalitit hitte entwickeln konnen. L
malB;bliZ mit um-'e1fen Gehirnen, dj? noch nicht sprechen oder Bilder
| nnen, sind trotzdem auf die Erwartungen und emotionalen
Reaktionen von Betreuern eingestellt. Wie der Psychologe Vasudevi
R‘eddy und andere herausgefunden haben, zeigen schon Kinder unt |
einem Jahr Verlegenheit und eine Art Scham, als wiissten sie gari
genau, dass sie die Erwartungen einer anderen Person nicht erfiillt
haben. Diese Kinder fiirchten sich nicht einfach vor Bestrafung (an-
dereﬁ Tiere — Hunde beispielsweise — verhalten sich, wenn sie bei etwas
er.wmcht werden, was ihnen eigentlich abtrainiert wurde, »verlegen«).
Vielmehr scheinen menschliche Kinder in einem viel fritheren Alter,
als man bislang glaubte oder auch fiir méglich hielt, und bereits lange
xﬁror dem Spracherwerb, aufmerksam zu verfolgen, was andere von
1l}nen denken, und sie scheinen sich auch sehr fiir die Gefiihle und Ab-
sichten anderer zu interessieren. Mit vier Jahren, also zu der Zeit, wenn
ein Kind in einer Wildbeutergesellschaft entwohnt wird, beginnen
moderne Kinder ihre intersubjektiven Fihigkeiten und zunehmenden

Sprachfertigkeiten in recht differenzierter Weise zu nutzen, um intuit1v

7u erfassen, nicht nur was andere wollen, sondern auch, was sie horen

wollen. Vierjahrige sind bereits in der Lage, dieses Wissen zu nutze,
um anderen zu gefallen und sich bei denjenigen einzuschmeicheln, von

denen das Uberleben von Kindern einst abhdngig war.*
¢ der Evolution der Homininen iibernahmen

[rgendwann im Verlau
s Teilens von Nahrung und der

unsere Vorfahren dann Formen de
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Kinderfirsorge, die sich grundlegend von jenen unterschieden, die

{ anderen Menschenaffen beobachtet, mit tiefgreifenden Aus-
den Charakter der miitterlichen Zuwendung, auf die
Fihigkeit ihrer Kinder, Absichten anderer zu verstehen, und auf die
ozialen Impulse anderer Gruppenmitglieder. Aus diesem Grund
mich in einem Buch tiber die Entstehung emotional moderner
den frithhomininen Vorfilm konzentriert und nicht

omo sapiens in der Hauptrolle, in dem es um
die kooperative Tendenzen

n in diesen bescheidenen

man be

pros
habe ich
Menschen auf
uf den Hauptfilm mit H
die grofden kulturellen Fortschritte ginge,
che schlieRlich ermdglichten. Den
_ vor vielleicht zwei Millionen Jahren — konnen wir meines
en fiir spektakuldre spatere Entwicklungen

und Spra

Anfangen
Erachtens die Grundlag

orge in der menschlichen Ab-

glaube, dann entstand
ewesen, die sich 1n
die noch

gemeinschaftliche Kinderfiirs
so welt suriickreicht, wie ich
ubjektivem Austausch bei Leb
ild stark von uns unterschieden,
prechen oder Wissen weitergeben

ntale Zustinde suschreiben

stammungslinie
das Streben nach inters
ihrem dufderen Erscheinungsb
nicht in der gleichen Weise wie WIrI $
edoch bereits anderen mée
;e heute lebenden Mensch

motional Moderne nun
at, also bel Menschen,

] o verhielten wie wir ode

konnten, die ]
und sich starker als d
fithlen konnten. Ob das e

<o aussahen wie wi
j icht — irgendwann jedenfalls

biren, deren Aufzucht
fiir sie allemn zu kostspielig atz einer Mutter
stiitzung ab-

d fiir den

o vor zwischen dem Gefiihl
ale Unterstiitzung z4
22 Tm Mittelpunkt
n Risiken fur
dauernde
nt bel

tter Nachkommen Zu g€

begannen Menschenmu
war. So wurde der Eins
ung der sozialen Unter

fiyr ihr Kind von ihrer Einschatz
ob dies nicht ein Grun

e mich sogar gefragt,
t. den Forscher nach wi
Mutter, nur wenig SOZI
alen Depression sehen.
och nicht die psychische
- iken, die eine langer an
miitterliches Engageme

hingig. Ich hab
7 usammenhang 18
or frischgebackenen

n, und emer postnat
resses stehen hier jed

ein
erfahre
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LA

Y .
.........

bei Homo saptens
die entweder
r nicht,

o
-k 1-:"



392

--------

- 5
"""""

B
j
1
AT
e
L
:.'.l'-rii
Tl
K ,:'{
o
T

x;
-

& gy

g

Diese Rekonstruktion basiert auf Fossilien aus Dmanissi in Georgien (di

ge%egent]jch auch zu der neuen Art Homo georgicus gestellt werdgen) 1.11'113.
zeigt, wie Homo erectus vor 1,8 Millionen Jahren ausgesehen haben konnte
Sehr'wahrscheinlich begannen diese fernen Ahnen des heutigen Menschen-
bereits iiber subjektive mentale Zustinde und Intentionen anderer nach-
zuienk{egn, und _zwar lange bevor der anatomisch moderne Hormo sapiens
I;llibi:; i Z:)Gehlrnen auftrat. (Sawyer und Deak [2007], S. 155, Nevraumont

Siuglingen und Kleinkindern hervorrutft, die, anders als Menschenaften,

nicht die gleiche Garantie miitterlicher Hilfe haben.

|
j
i
|
#
&
1 Neue Dimensionen der Bindung
]
1

Als neuartige Entwicklungsmilieus neuartige Phianotypen hervor-
£ brachten und neue Selektionsdriicke erzeugten, die auf diese Pha-
: notypen einwirkten, entstanden kleine Menschenaffen, die genauso

e manipulativ und sozial intelligent wie andere Menschenaffen waren
'

aber zudem emotion

al empfinglicher fiir Signale der Zuwendung, als
es alle anderen Menschenaffen bis dahin sein mussten. Der Rest war

d die Abstammung des Menschen
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hatiirlich Geschichte — buchstiblich. Aber diese erhohte Empfindlich-

keit hatte einen Nachteil.
Alle Babys haben andere Bediirfnisse und Priorititen als ihre Miitter

nz andere Vorstellungen dariiber, wann ihre Miitter sie tragen
.<e ihre Umsorgung an eine andere Person delegieren
ine direkte Aufmerksamkeit zuwenden soll- i

23 Menschliche Kleinkinder brauchen wie alle Primatenjungen das
Gefiihl der korperlichen Verbundenheit. Wie Bowlby vor @iber funfzig

Jahren darlegte, -t die Trennungsangst die starkste Triebkraft im Leben
imatenjungen. Aber zu intersubjektivem Austausch befahigte

menschliche Kleinkinder streben nach mehr als der blofSen Gebor-
genheit, die taktile Kontakte vermitteln (wenngleich sie mit Sicherheit
£ aus sind). Diese Primaten mit ihren besonderen Bediirf-
mit den Worten der Dichterin Daphne Merkin
1 Leidenschaften« in einem » grofien

iegelt finden. Sie empfinden
chten in ihr Streben

auch darau
nissen wollen (um e€s
quszudriicken) ihre » einmalige
Teich« emotionaler Bindungen widergesp
ein chronisches Bediirfnis, wahrgenommene Absi

nach Geborgenheit einzubeziehen.

Meines Wissens ist Karlen Lyons-Ruth die erste Klinisch arbeitende
Kinderpsychologin, die versucht, die Bowlby’sche Bindungstheorie mit
neuen Erkenntnissen iber das Vermachtnis der kooperativen Aufzucht

bei Menschen zu verkniipfen. Es 1st Teil ihres Bestrebens, das besonders
is nach Abstimmung _wischen Kleinkind und Be-

e und ihre Kollegen beim Menschen nach-
e das explizite Erfassen intentionaler
altungskraft 1n der Evolution
2005 mit ihrer Kollegin

ausgepragte Bediirfn
treuer zu verstehen, das si
aben. »In dem Mafde, wi
mer machtigere Gest
e«, schrieb sie im Jahr

gewiesen h
7ustinde eine 1m
der Menschheit wurd

Katherine Hennighausen,
Bindungssystem Kind-Elter aus un

Bindungsbeziehung Juf hauptsichlich int
jungen werden durch engen KoOrper

n wurde die UUbermittlung emotionaler S1g
es Strebens nach anhaltender 7uwendung.**

haben sich Generatione

ywirkt

wichtigeren Teil d
Nach Bowlby

o sich diese Veranderung auch auf das
d verlagerte den Mittelpunkt der
ersubjektive Prozesse.« Alle

kontakt getrostet, aber
nale zu elnem

n von Entwicklungspsy-
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chologen, Kinderpsychiatern und Psychoanalytikern da

aufzuzeigen, wie wichtig frithkindliche Bindungen fiir dierl];m b.emﬁht’
eines Gefiihls von Sicherheit und von Selbstvertrauen si thIf .
Kinder allmiahlich lernen, thre Emotionen zu regulierenn\2;7"Wah-lr i
a bereits, dass sich diese kleinen Bindungsexperten zu einem‘f E WISS?H
punkt der Entwicklung auf Gesichtsmimik, Rhythmen u;:jl ;n Zf-:lt-
v0.n Stimmen einstellen — das gesamte Spektrum an Hinwei On'ﬁlue
mit denen Betreuungspersonen (der grofdte Teil dieser Porsclslrelzen,
wurde selbstverstandlich mit Mittern durchgefiihrt) signalisiereunge.n
em[?fﬁnglich sie fiir die mentalen Zustinde und Bedl'.'u'fnissenee?'Wle
Kl-emkinds sind.? Jetzt wird zum ersten Mal ein wachsendes BEWI::;S
sein fiir diese ungewohnliche Dimension der Bedirfnisse mensch:

i
b

licher Kleinkinder, die sich von den emotionalen Bediirfnissen anderer
Menschenaffen unterscheiden, mit einer evolutioniren Erklarung der
Ursachen dafiir verbunden. :
Wenn ein (normalerweise ilteres) Kind klagt, dass es »von nie-
m-andem verstanden wird«, und wir uns selbst fragen, wieso sich ein
Kind etwas daraus macht, hat ein Grofdteil der Antwort damit zu tun,
d'ass wi-r von Lebewesen abstammen, deren Gehirne evolutionar pra-
disponiert waren, die Verstindnis- und Einsatzbereitschaft anderer
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4 abzuschitzen. Kein anderes soziales Lebewesen kann sich so »einsam«
fithlen, auch wenn es von vertrauten Artgenossen umgeben wird. An-
gefangen mit Emile Durkheim und seinem Begriff der Anomie tiber
Robert Putnam in Bowling Alone und Shelley Taylor in seinem Werk
The Tending Instinct bis hin zu John Cacioppo und William Patrick 1n
T oneliness hat eine Reihe renommierter Wissenschaftler dargelegt, wie
die zentrifugalen Krifte des modernen Lebens unseren Gemeinschafts-
sinn verringern. Die moderne Betonung von Individualismus und per-
sénlicher Unabhingigkeit fithrt zusammen mit konsumorientierten
Volkswirtschaften, abgeschotteten Wohnverhiltnissen in anonymen
Hochhiusern oder Eigenheimen 1n Stadtrandbezirken und neolokalen

Residenzmustern dazu, dass die soziale Einbindung untergraben wird.
Doch aus meiner Perspektive als einer Evolutionsforscherin, die

sich fiir die Rolle in

teressiert, welche die K —~deraufzucht bei der Entste-

indheit und die Abstammung des Menschen
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hung prosozialer Impulse spielte, begannen die Schwierigkeiten frither
Das gesamte Pleistozin hindurch hing das Uberleben von Kindern vm;
deren Fahigkeit ab, den Kontakt zu Miittern und anderen zu halten und
sie dazu zu bringen, sich um sie zu kiitmmern. Wenn in afrikanischen
wildbeutergesellschaften wie denen der Efé oder Aka Kinder in dem
Gefithl heranwuchsen, von feinfithligen Betreuern umgeben zu sein, so
deshalb, weil es tatsichlich so war. Diejenigen, bei denen dies nicht der
diirften kaum tiberlebt haben. Kein Wunder, dass diese Kinder
It als einen »Ort des Schenkens« zu erleben. Innerhalb
re entwickeln Kleinkinder, die das Gliick

haben, in fiirsorglichen Beziehungen sufzuwachsen, in denen feinfiih-
lig auf ihre Bediirfnisse eingegangen wird, angeborene Potenziale fiir

Empathie, Mentalisierung und Kooperation, und sie tun dies oftmals
erstaunlich schnell. Ein solches Verhalten ist das Ergebnis komplexer

Wechselwirkungen zwischen Genen 1nd Umweltfaktoren, und dieses
Drama wird auf der Biithne des sich entwickelnden Gehirns aufgefiihrt.

Die Entfaltung angeborener Potenziale ist daher alles andere als garan-

tiert.
Das Ende des Pleistozans mar

Fall war,
lernten, ihre We
der ersten beiden Lebensjah

kierte folgerichtig eine Trennlinie in

d Nutzpflanzen ziich-

en, gemauerte Hauser bauten un
k durch Fress-

sesshaft wurd
n. Wihrend der Verfolgungsdruc

teten und einlagerte
feinde nachliel, blieb Man
der Todesfille durch Infektionskr
. Dennoch koppelte sich die U
m Mafe von der Notwendigke
chem Kontakt zu einer ander
chiitzenden Betreuern umgebe
sich zu verindern. Zum einen er
irtschaftlichen Gesellschaften auf-
n in jilngerem Lebensalter ge-
das hinreichend wohl
ren, fast definitions-

andten umgeben

nahm z
zunehmende
standigem korperli
oder von feinfiihligen, bes
viele andere Dinge begannen
M:dchen, die 1n sesshaften landw
wuchsen, die Pubertit eher und wurde
barfihig. Bel wildbeutern war jedes Midchen,
gendhrt war, um - m friihen Teenageralter Zu ovulie
gemif’ ein Midchen, das von unterstiitzenden Verw

it ab, dass diese sich 1n
en Person befanden
n waren. Auch
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war, Menschen, die, nachdem die junge Frau niedergek
mit hoher Wahrscheinlichkeit bereit waren, ihr bei def AZ;H men‘War,
Kinder zu helfen. Nach dem Ende des Pleistozins und in zZUCht o
dem Mafe im Verlauf der folgenden Jahrhunderte konnten szlrl;eh'mem
Frauen, die psychisch noch unreif waren und denen es bedau:tl"]unge
weise an Sympathie oder sozialer Unterstiitzung fehlte, trotzdenl‘; i
gendhrt sein, dass sie womoglich bereits zu Beginn ihres Teena .
ovulierten und schwanger wurden. s
Bestellte Felder, Vieh und Nahrungsspeicher gingen mit Bevolk
rungswachstum und sozialer Hierarchisierung einher, und somit er et;
sich die Notwendigkeit, Eigentum zu verteidigen und, mehr nochg:ls
- fr-iiher, auch Frauen zu verteidigen. Eigentum, hohere Bevolkerungs-
dichten und grofiere Gruppen setzten Manner in einer bislang nicht
c-ia gewesenen Weise unter Druck, bei Vitern und Briidern zu bleiben
%hren zuverldssigsten Verbiindeten. »Das Pflegen von Freundschaftenj
in der Eigengruppe« als eine Strategie, um angesichts der drohenden
»Feindschaft von Fremdgruppen« zu iiberleben, gewann an Bedeu-
tung. Nun, da die Minner in der Nahe ihrer Verwandten blieben, waren

es die Frauen, die umzogen — entweder weil sie zwischen Gruppen
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Frauenraubs zu verblassen.

Kulturen,
beigemes

Bl gewinnen;
SR :n der Nidhe von Ve
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Kindheit un

getauscht wurden oder vielleicht auch weil sie gefangen wurden. Da
die Verwandten der Mutter bei der Aufzucht der Jungen eine geringere
Rolle spielten, begannen alte Bedenken gegen Uberfélle zum Zweck des

In dem Mafe, wie Eigentum angehiuft wurde und auch die Re-
sidenzmuster patrilokaler wurden, wurden die Erbregeln patrilinear.
Mznnliche Erben waren besser in der Lage, intergenerationell wel-
tergegebene Ressourcen zu bewahren. Diese Entwicklungen fiihrten
dazu, dass die Gewissheit iiber die Vaterschaft an Bedeutung gewann.
‘1 denen der Keuschheit der Frau ein hoher Stellenwert
sen wurde, erlebten eine Bliite, mit der Folge, dass die Bewe-
gungsfreiheit von Frauen drastisch eingeschrankt wurde. Frauen konn-

ten die Sexualitit nicht langer dazu nutzen, um zusitzliche »Vater« Zu
Tochter konnten nicht linger umziehen, um bei der Geburt
rwandten zu sein, und Miitter konnten nicht mehr

d die Abstammung des Menschen -

~u ihren Tochtern umsiedeln, die ihre Hilfe brauchten. Junge Frauen
kamen 1n ,~unehmendem Mafle fern von ihren Mittern und Schwes-
tern nieder, und die Beziehung zu den Frauen in ihrer Umgebung war
eher durch Konkurrenz als durch Verbundenheit gepragt.

Noch wichtiger war, dass patriarchale Ideologien, die sich sowohl
quf die Keuschheit der Frauen als auch auf die Erhaltung und Ver-
grofSerung minnlicher Linien konzentrierten, den seit langem be-
stechenden Vorrang des Kindeswohls untergruben. Brauche wie die
sumliche Absonderung von Frauen, die Uberwachung junger Frauen

durch Aufpasser, die Verschleierung und die Witwenverbrennung for-

derten einen gewaltigen Tribut von Frauen, aber auch von Kindern.
1 Lebensstil wurden die Absténde zwischen den
anden konkurrierende Sippen unter
echen, so dass eine grofe
noch groferen

Mit dem sesshafte
Geburten kiirzer. Gleichzeitig st
dem Zwang, ihre Rivalen zahlenmif3ig auszust

Anzahl von — insbesondere minnlichen — Erben einen
ruchtbarkeit von Frauen hatte Vorrang vor

it jedes Kindes. Konventionen, die
hielten, hemmten die Ent-
n Kinder einer wei-

Stellenwert erhielt. Die F
der Gesundheit oder Lebensqualit
Minner von Frauen und Kindern getrennt
wicklung viterlicher Fiirsorglichkeit und beraubte

teren Quelle allomiitterlicher Zuwendung.
In der modernen, postindustriellen Epoche verfallen patriarchale
Institutionen allméhlich, und Frauen in vielen Industriestaaten haben

rhebliches Maf$ an Bewegungsfreiheit und die Kon:t‘rol—
gs- und Paarungsoptionen zuriickzuerlangen.

ie vor in hohem MafRe auf fremde Hilfe
reich aufzuziehen. Dabei wohnen sie
tzenden Verwandten. Viele der-
o Welt oder, in jiingerer Ver-
Staaten eingewandert
Rumpffamilien

begonnen, ein e
le iiber ihre Fortpflanzun
Zugleich sind Miitter nach w

angewiesen, um ihre Kinder erfolg
jedoch oftmals weit weg von unterstu
or Alten Welt in die Neu
namerika in die Vereinigten

wandte zuriick, und 1n diesen
onen der Kinderaufzucht aufgeben und

jenigen, die aus d
gangenheit, von Latel

sind, liefSen entfernte Ver

mussten Mutter sltere Traditi

neue erfinden.

Als Miitter begannen, aus
uung unvereinbar sind, g

arbeiten, an Orten, die mit

hiusig zu
ewOhnten sich viele an, auf

= .'II--.-- 3
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Mﬁtter uhd

bezah ; " .
¥ Ite Allomiitter zuriickzugreifen, wie sie etwa in K;
arbeiten. Den besten Kindertagesstitten gelingt es Inderky

sie ein hohes Verhiltnis von Betreuern zu Kinder '
St_ammbfflegschaft kompetenter Erzieherinnen unc;lEun'd e
1els';ieini)E1ne so hochwertige Tagesbetreuung ist allerdirllzlse:iz?wahr-
\Ir:;l : egn adr;eu:ilzlh\;rzl;? doch, so i?t sie nur selten (-:-rschwimglic:lql.rr\lfrim;r
Loy : ersten Mal in der Geschichte unserer Spez; : e‘
entscheiden konnen, beschliefien, das Kinderkriegen hinau pem's -
oder ganz auf Kinder zu verzichten. Die Kinder aber, die :zliisc(l:il:ifl\)fe;l
3 elt

kommen, tiberleben heute in weit grofderer Zahl als je zuvor

%(en. Uber 99 Prozent der Neugeborenen erreichen das fiinfte Leb
]a.hr, und bei denjenigen, die das nicht tun, sind Verkehrsunfill eI:'
haufigste Todesursache, weit vor Untererndhrung oder Krankhc—:-eite;le
In den Entwicklungslindern dagegen bleibt die Kindersterblichkei‘;
.aufgrufld von Infektionskrankheiten und Untererndhrung hoch, und
in Regionen, die von Kriegen verwiistet oder von Aids heimge;ucht
w'erden und in denen die Zahl unterernihrter Waisenkinder rasant zu-
nimmt, sind deren Uberlebenschancen kaum besser als im Pleistozan.
Aber wie iiberall in der postneolithischen Ara hat sich die Uberlebens-
rate selbst der bediirftigsten Jungen weitgehend von der Feinfiihligkeit
der Betreuungspersonen abgekoppelt. Und vielleicht zum ersten Mal n
der menschlichen Geschichte fallen extrem hohe Uberlebensraten Vol

Kindern mit erniichternden statistischen Daten iiber das emotionale

Wohl von Kindern zusammen.

Entwicklungspsychologen berichten, dass bis zu 80 Prozent der
Kinder in Bevolkerungsgruppen, die ein hohes Risiko fiir Missbrauch
oder Vernachlissigung tragen, mit einem Gefiihl der Ambivalenz oder
auch der Furcht gegeniiber ihrer wichtigsten Bindungsperson auf-
d an einer sogenannten » desorganisierten/ hochunsicheren
t beunruhigender ist der Befund, dass 15 Pro-
sent der Kinder 1n sogenannten snormalen Mittelschichtfamilien« —

wachsen un
Bindung« leiden. Wel

Kinder, die S

——

iPpen

firsorgliche Umfeld zu simul; hervorra
stmulieren, das Grof3famil gend, dag
’ mlllen bieten .
) lndeIn

Die Ki . S
ie Kindersterblichkeit ist in den Wohlstandsstaaten stark gesun

cheinbar nicht besonders stark gefahrdet sind — ebenfalls

Kindheit U

7u er
son zu beziehen; auch diese Kinder zeigen Symptome desorganisierter
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nicht in der Lage sind, Trost von einer Bezugsperson, der sie vertrauen
)

fahren oder ihre Emotionen in konstruktiver Weise auf diese Per-

Bindung.?°

Von Anfang an gab es immer eine gewisse Zahl von Kindern, die
mit der klassischen Unterscheidung der Bindungstheorie in »sichere«
und »unsichere« Bindungstypen nicht erfasst werden konnten.” Im

Jahr 1990 erkannte die Psychologin Mary Main von der Universitdt von
Kalifornien in Berkeley, dass viele dieser schwer zu klassifizierenden

ichungsweise desorientiert zu sein schienen. Einige -
ten plotzlich ohne ersichtlichen Grund,s

wiirde sie die Nahe ihrer Bindungsperson beingstigen oder als wa-
ren sie wie gelihmt durch ihre eigenen widerspriichlichen Emotionen

von Furcht und Bediirftigkeit. Die Bindungsperson ist normalerweise
»der sichere Hafen des Primatenkinds in Zeiten der Angsts wie es
Main formulierte. Aber bei diesen Kindern war es nicht so. Main stellte
e auf, dass Kinder, die wiederholt beiingstigendem Ver-
ersonen ausgesetzt sind oder deren Bindungs-
ein scheinen —so dass si€ entweder kein
e besitzen oder nicht darauf rea-
3 stehen, weshalb sie keine

h die Aufmerksamkeit

Gie nannte dies

Kinder verwirrt bez

die Hypothes
halten ihrer Bindungsp

personen selbst verangstigt Zu s

Gespiir fiir die kindlichen Bediirfniss
nem unaufloslichen Dilemm

ntwickeln konnen, ui S1C
brauchen, zZu verschaffen.

gieren —, VOT €l
kohirente Strategie €
und die Versorgung, die sie

desorganisierte Bindung.*®
strecken sich Anschlussstudien iber diese Kinder nur bis
ereits, dass Schulanfdnger,

alter, aber wir wissen b
ter eine desorganisierte Bindung festgestellt

die Gefiihle anderer zU interpretieren,
fallig fur Ver-

ins spite Teenager
bei denen im Kleinkindal
wurde, Schwierigkeiten haben,
gegeniiber Gleichaltrigen deutlic
haltensstorungen sind.* Die Formen
und ihren Bezugspersonen werden noch
.ls dass Psychologen Aussagen dariiber ma
vielleicht mit der 7eit verandern oder welchen

sie fiir das Verhalten und die s

h aggressiver und an
der Bindung ~wischen Kindern

nicht lange genus erforscht,
ob sie sich
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alter haben. Aber wir kénnen mit Sicherheit sagen,

Mﬁtter und Ander
__.__________ji

dass vor etwa ;5 000

Jahren und friither die Bedingungen, die zu einer schwerwiegeng
\ & . " . o . n e
Bindungsstérung bei einem Kind fiihrten, nicht mit dem Uberlel, 3
: 1 . & L e en
dieses Kindes vereinbar gewesen sein diirften.

So unmenschlich es sich anhéren mag — von dieser Warte gy 0
C-

sehen scheint es, als wiren die Uberlebenschancen von Kindern heut-
zutage zu hoch. Eltern und andere Verwandte wurden im Pleistozin
danach selektiert, wie gut sie auf lebensbedrohliche Risiken fiir ihre
Kinder — Raubtiere und Hungertod — reagierten, indem sie sie fort-
wahrend physisch beschiitzten. In dem Maf3e, wie sie Siuglinge und
Kleinkinder hielten und sie an firsorgliche Gruppenmitglieder ab-

gaben, die im Verlauf dieser vertrauten Interaktionen emotional dazy
angeregt wurden, ihre Schiitzlinge zu umsorgen, kommunizierten
Eltern und Alloeltern ithre Zuwendung an die Kinder in ihrer Gruppe.
Im Pleistozdn erwarb jedes Kind, das das Gliick hatte, heranzuwachsen,
automatisch ein Gefiihl emotionaler Sicherheit. Diejenigen, die keine
fiirsorglichen Miitter und auch keine Allomiitter hatten, die feinfiihlig
auf ihre Bediirfnisse reagierten, diirften nur selten so lange tiberlebt
haben, dass die emotionalen Auswirkungen einer Vernachldssigung
zum Tragen kamen. Heute gilt dies nicht mehr, und die unabsicht-

lichen Folgen entfalten sich in einer Art und Weise, die wir gerade erst
zu verstehen beginnen.

Verlernen wir die Kunst der Kinderflirsorge?

Wie bei allen hoheren Primaten — im Fall der Menschen nur verstarkt -
sind frithere Erfahrungen und Lernprozesse von grofler Bedeutung
fiir die Art und Weise, wie Miitter und Allomiitter ihnen anvertraute
Kinder aufziehen. Im Vergleich zu anderen Siugetieren wie Hunden
oder Katzen fehlt Menschenmiittern nahezu vollig das, was Verhaltens-
forscher »angeborene Verhaltensmuster« nennen. Die Kinderaufzucht
ist in unserer Art eher eine Kunstform, die von Miittern und anderen an
nachfolgende Generationen weitergegeben wird. Im Gegensatz zu der

Kindheit und die Abstammung des Menschen 401

Vorstellung von einem »miitterlichen Instinkt« wird die Feinfiihligkeit
fir kindliche Bediirfnisse weitgehend durch Erfahrungen erworben —
<owohl durch die Erfahrung, andere zu umsorgen, als auch durch die
prfahrung, selbst umsorgt zu werden. Wie wir im Verlauf dieses Buches
gesehen haben, verfiigen sowohl Manner als auch Frauen iiber eine
angeborene Fihigkeit zur Einftihlung in andere und zur Firsorglich-
keit, doch sind vergangene Erfahrungen zusammen mit unmittelbar
wirkenden Signalen von entscheidender Bedeutung fir die Entwick-
lung und Manifestation fiirsorglicher Verhaltensweisen. Eine Studie
iiber Pflegemiitter und ihre Reaktionen auf ihre Schiitzlinge, die von
der Psychologin Mary Dozier und ihren Mitarbeitern von der Univer-
«itit von Delaware durchgefiihrt wurde, verdeutlicht das, worum és
mir hier geht.

Fiinfzig Sduglinge bis zu einem Alter von 20 Monaten wurden 1n
die Obhut von Frauen gegeben, die keine biologische Beziehung zu
‘hnen hatten. Zuvor wurde jede dieser Pflegemiitter gebeten, wihrend
eines ausfithrlichen »Adult Attachment [nterview« ihre eigenen Bin-
dungserfahrungen als Kind zu beschreiben. Die Interviews‘ wurden
aufgezeichnet, transkribiert, codiert und von vier unabhingigen, be-

sonders geschulten Auswertern eingestuft. Einige der Pﬂegen.liitter er-
innerten sich deutlich an ihre eigenen frithen Bindungsbeziehungen
dass sie sehr wichtig fiir sie gewesen seien. Andere
g dariiber. Bei ihrer Analyse berticksichtig-

ten die Forscher die ethnische Zugehorigkeit, den sozioij-konomisc'hen
Status, die Zahl vorangegangener Betreuungsverhéltnisse unc.l 1115.-
Alter des Kindes zu dem Zeitpunkt, zu dem €s 1n die
n Pflegemutter oder eines Pflegevaters gegeben
es Betreuungsverhaltnisses spielte eine
aktor mit der hochsten prognos-
icher ein Kleinkind an

irde, war die Art und

und erkldrten,
suBerten sich geringschatzi

besondere das
Obhut einer bestimmte

wurde. Das Alter zu Beginn d
Rolle, wie zu erwarten war. Aber der F

tischen Aussagekraft beziiglich der Frage, wie s

erinnerte. ]
stellte andere Effekte in den Schatten.
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Bekanntlich spielen genetische Faktoren bej der Personliche:
Clts-

entwicklung eine Rolle, und diese Babys kamen nicht 3]s »Unbesch
SChrie-

bene Blitter« in Pflegefamilien. Wie bei anderen Primaten ay Pty | bedingungen manifestieren und wenn die natiirliche Selektion nur -

SIng auf genetische Merkmale einwirken kann, die auch im Phanotyp zum n
Ausdruck kommen, dann miissen wir vielleicht fragen, wie sich selbst e
die niitzlichsten angeborenen Préddispositionen halten konnen, wenn

. L dass | . . | e
Bindungsstile nicht in gleicher Weise erblich sind, und zweife]jos Wai : .

Fihigkeiten von Kleinkindern jedoch nur unter bestimmten Aufzucht-

manche Individuen von Geburt an ruhig, wihrend andere stirl
drker

reagieren. Einige Kinder sind extrovertiert, andere schiichtern; ypgq
y Un

solche Merkmale sind zweifelsfrei erblich. Wir wissen allerdings

Schliefilich ist »die« menschliche Spezies nicht statischer als an-

in diesem Fall da | Insti ' .
s Ausmaf® der Uberemstlmmung zwischen den Bip- dere Arten. Wenn sich unsere Umwelt verandert (oder, was im Fall

dungsstilen von Bezugspersone : el : .
° &°P Ridianreh Schutzlmgen emdeuug des Menschen zutreffender ist, wenn wir unsere Umwelt verdndern),

nicht auf gemeinsame Gene zuriickzufi 31 Vi : - - s : :
5 fihren.?' Vielmehr spiegelte die verindern wir uns mit ihr. Wieso also sollten neuartige Formen der

Qualitdt der Bindung, die Babys aufbauten, den emotionalen Zustand Kinderaufzucht nicht auch in Zukunft nicht nur die Entwicklung von
von Allomiittern wider, die sich im jewelligen Zeitraum um sie kiim- Kindern, sondern auch die menschliche Natur beeinflussen? Jedem,
merten. der sich fragt, ob die in diesem Buch postulierten Prozesse umkehrbar
Menschenkinder interessieren sich von Geburt an fiir die Inten- seien, wiirde ich antworten, dass es keinen Grund gibt, der dagegen
tionen anderer, und ab dem zweiten Lebensjahr hilft ihnen ihr immer sprache. Nur weil Menschen so »fortschrittlich« geworden sind, dass
hoher entwickeltes Ich-Bewusstsein zusammen mit dem bewussten sie ihre Kinder impfen, Geschichtsbiicher schreiben und iiber ihren
Erleben der Verbundenheit mit anderen, die verschiedenen Ziele zu Ursprung nachdenken, bedeutet dies nicht, dass evolutiondre Prozesse
verstehen, die ein anderer verfolgt, und ihre eigenen zu kommunizie- nicht mehr wirkten.
ren. Diese Fahigkeiten bilden die Grundlage fiir die Kommunikation Weit gefehlt. Tatsichlich sind emige Anthropologen wie etwa Henry
: und Kooperation zwischen Individuen.3? Kinder, die von feinfiihligen Harpending von der Universitit von Utah und John Hawks von der i
Bezugspersonen umsorgt werden, zeigen eine hohe Kooperations- Universitit von Michigan sogar iiberzeugt davon, dass sich 1m Ver-
bereitschaft, und vielleicht erklirt dies, weshalb Kinder, die als sicher lauf der letzten etwa 40 000 Jahre — seit dem Jungpaldolithikum und [

- shesondere seit dem Neolithikum — der Selektionsdruck auf unsere
Spezies in dem Mafse erhiht hat, wie menschliche Aktivititen und
der Bevolkerungsdruck lokale Umwelten verinderten und wie eine
exponentiell wachsende Population viele weitere Mutationen erzeugte,
1uf die die Selektion einwirken kann. Die am besten dokumentierten
Eille fiir das Wirken der Selektion nach dem Pleistozdn betreffen Adap-
tationen, die eine erhohte Widerstandsfahigkeit gegen neue Infektions-

krankheiten wie Cholera, Pocken, Gelbfieber, Typhus, Malaria und, in
t, Aids vermitteln sowie Mechanismen fiir die

gebunden eingestuft werden, sich in der Vorschule leichter mit Gleich-
altrigen anfreunden.3® Aber »genauso eindrucksvoll«, erinnert uns
Lyons-Ruth, »ist die Moglichkeit, dass etwas schiefgeht«.34

Wir stellen heute fest, dass ein gewisser Prozentsatz von Kindern
aufwichst, ohne jemals vertrauensvolle Beziehungen zu fiirsorglichen
Erwachsenen aufzubauen, und ihre Kindheitserfahrungen werden ver-
mutlich einen pragenden Einfluss darauf haben, wie sie sich ihrerseits
um andere kiimmern werden. Das tiber Hunderttausende von Jahren
entstandene Interesse daran, sich in mentale Zustinde anderer hinein-
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Verdauung neuartiger Formen von Nahrung.3® Aber es gibt keinen

Grund, weshalb kognitive und Verhaltensmerkmale der fortdauernden
f er stark unterliegen sollten als Verdauungsenzyme.

zuversetzen und anderen die eigenen mentalen und emotionalen Zu-
stinde mitzuteilen, lieferte den Rohstoff fiir die Entstehung unseres

ungewohnlich prosozialen Natur ___;'enn sich die empathischen
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Miitter und Ap, deek

Hawks behauptet sogar, dass einige der sich am schnellsten
ver-

andernden Gene im menschlichen Genom diejenigen sind, die mit g

Entwicklung des Zentralnervensystems zusammenhdngen. Seine Einl:
schitzung deckt sich mit der Entdeckung neuer Genvarianten, die fij
ein groBeres Gehirnvolumen verantwortlich zeichnen und vermutlich
nicht slter als 6000 Jahre alt sind. Unter starker positiver Selektion
haben sich diese Varianten rasch ausgebreitet.3® Wie ein Evolutions-
forscher einmal humorvoll bemerkte: »Die etwa zehn [homininen]

Arten, die dem modernen Menschen vorangingen, kamen und gingen

mit einer Rate von etwa 200000 Jahren pro Art. Unsere Art entstand

vor etwa 130000 Jahren, so dass uns bald eine Verdnderung blihen

kénnte.«3 Es wird keine Rolle spielen, dass prosoziale Tendenzen Men-
schen in der Vergangenheit sensationell gute Dienste leisteten, wenn
die genetischen Grundlagen dieser Merkmale nicht ausgepragt werden
und daher von der Selektion nicht langer begiinstigt werden konnen.
In evolutioniren Zeitraumen verschwinden Merkmale, die nicht mehr
genutzt werden.

Niemand bezweifelt, dass Organismen wie etwa Fische davon pro-
fitieren, sehen zu konnen. Doch Fische wie die kleinen hohlenbe-
wohnenden Echten Salmler der Unterfamilie Characinae in Mexiko
verlieren ihr Sehvermoégen. Auch wenn sie wieder dem Sonnenlichtaus-
gesetzt und unter freiem Himmel autgezogen werden, erhalten lange
7 eit im Dunkeln isolierte Populationen von Characinae-Fischen ihre
Sehkraft nicht zuriick. Ungenutzte Merkmale, die von der natiirlichen
Selektion nicht linger begiinstigt werden, gehen, rein aus Griinden der
somatischen Sparsambkeit, verloren, so dass <omatische oder neurolo-
gische Ressourcen fiir anderweitige Zwecke genutzt werden konnen.

Einigen Evolutionstheoretikern, die die nidchsten 20000 Jahre der
menschlichen Evolution in den Blick nehmen, mogen unserc aus-
gepragten Impulse, uns in andere einzufiihlen, zu schenken, zZu teilen
und Gegenseitigkeit anzustreben, lediglich als eine voriibergehende
Phase in der fortlaufenden Evolution unserer Spezies erscheinen. OD-

gleich die Annahme, evolutiondre Prozesse seien irreversibel (das SO

.'._._.‘: ____

genannte Dollo’sche Gesetz), weit verbreitet ist, sollte man sich nicht
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darauf verlassen. Das Dollo’sche Gesetz beschreibt die tiefe Geschichte

einiger Organismen und ist kein allgemeingiiltiges Naturgesetz wie
die Schwerkraft.3® Ein weit grundlegenderer und geradezu allgemein-
giiltiger 1 ehrsatz der Evolutionsbiologie lautet, dass »die Beseitigung
eines Selektionsfaktors manchmal rasche evolutiondre Folgen zeitigen

kann«.>”

74 all den Griinden, die Menschen haben mogen, um sich Sor-
gen iiber die 7ukunft unserer Spezies zu machen — einschliefSlich
der tiblichen bedriickenden Litanei tiber die Weiterverbreitung von
Kernwaffen, die globale Erwarmung, neue Infektionskrankheiten oder
Meteoriteneinschldge —, kann man noch einen weiteren hinzufiigen,
der die Frage betrifft, zu welcher Art unsere Nachkommen in einigen
Jahrtausenden gehoren werden. Wenn sich Empathie und wechselseiti-
ges Verstehen nur unter bestimmten Aufzuchtbedingungen entwickeln
und wenn ein immer grofserer Prozentsatz der Individuen unserer Art

diese Bedingungen nicht antrifft, sich aber trotzdem fortpflanzt, spielt
es keine Rolle, wie niitzlich die Grundlagen der Kooperation in der Ver-
gangenheit waren. Mitgefiihl und das Streben nach emotionaler Ver-

bundenheit werden genauso sicher schwinden wie das Sehvermdogen

bei hohlenbewohnenden Fischen. |
Ich habe keinen 7weifel daran, dass unsere Nachkommen in Tau-

senden von Jahren (ob quf diesem Planeten oder einem anderen)

. . d
rweibeinige Menschenaffen sein werden, die Symbole gebrauchen un
erzeugen. Sie werden vermutlich Technologien beherrschen, von denen

. ¥ . o
wir heute nicht einmal traumen. Sje werden genauso konkurren

- " » * - . ] heute
orientiert und machiavellistisch sein, wi€ €5 die Schimpansen

d sie werden vermutlich noch intelligenter sein als die heutigen

sind, un | | b
ch immer jene Attribute be-

Menschen. Doch 1st ungewiss, ob sie 10 .
sitzen werden, die Wir heute als typisch filr unsere Spezies erachten

L] L] er—
nimlich Empathie und das Bestreben, die Emotionen anderer ZuV .
] L &l e
stehen — Eigenschaften, die von unserem uralten evolutionaren Er
b

gemeinschaft]jcher Fiirsorge gepragt wurden.
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